ONSDAGEN DEN 25:E MAJ 2011

Om blyghet och skam

For inte sa langesedan skrev Erik Helmerson i DN att vi maste sluta utestanga
blyga manniskor fran arbetslivet. Hans poang ar att vi har blivit sa
fokuserade pa social talang och hur skickliga manniskor ar pa att umgas med
andra att det ar det enda som spelar nagon roll - till och med nar vi
rekryterar. Trots att en person naturligtvis inte automatiskt ar mindre
kompetent bara for att hen inte ar supersocial.

”Det finns en allvarlig aspekt i var tids vurm - for att inte saga vordnad,
dyrkan - for social kompetens. Det handlar om dem som valjs bort, de som
hade klarat jobbet med glans men som inte ens kallas pa intervju for att de
inte anses tillrackligt angelagna att dyka upp pa foretagets
paintballturnering.”

Kort sagt: Ar du blyg ar du inte sa attraktiv pa arbetsmarknaden.

Strax fore jul laste jag en annan text i DN. Det var Linnea Tillema som
recenserade en antologi om dygder och laster, och hon koncentrerade sig pa
just blyghet. Hon inledde med att konstatera att det finns ”en surmagad
installning till blyghet som genomsyrar vart samhalle i stort - och som borde
ifragasattas”, och efter det satt jag genom i princip hela lasningen och
ropade Ja! och Precis! och Men exakt! Texten satte ord pa sa mycket jag
sjalv tankt om blyghet, framfor allt nar det galler den skam och
stigmatisering som drabbar blyga.

Sahar ar det, rent krasst och utan djupare definition av termer: Att vara blyg
ar ganska jobbigt. Det ar ingen efterstravansvard egenskap. Blyghet ar eller
kan atminstone vara ett hinder i vardagen. Men! Min fasta dvertygelse ar att
det storsta problemet faktiskt inte ar blygheten i sig utan samhallets syn pa
den som ar blyg. Jo, blyghet kan vara forodande for ens vardag. Men
vetskapen om att man pa grund av sin ”sociala inkompetens” ar ganska
misslyckad, och skammen over detta ”"faktum”, ar minst lika vidrig som att
inte vaga prata med nagon pa lunchrasten.



Jag foddes blyg. Tydligen borjade jag grata om nagon utanfor familjen
tittade pa mig nar jag lag i vagnen, och sa fortsatte det. Ibland kdnns det
som att min barndom var en enda lang racka av att vara skitskraj for
manniskor. Det var sjalvklart jobbigt, jag vagade inte alltid ta den kontakt
med andra barn jag ville och att sjalv saga vilken glass jag ville ha i kiosken
var otankbart.

Jag minns dock egentligen inget av detta som nagra enorma problem - om
det inte hade varit for att det forknippades med sa mycket skam. Jag hade
ju fattat redan vid tre ars alder att barn inte skulle vara blyga. Att vara blyg
var fel. Barn ska vara ganska granslosa, framat och kunna leka och prata med
vem som helst. Att jag var blyg gjorde mig helt enkelt till ett lite samre
barn. Exakt sa kandes det.

Nar jag inte klarade av olika sociala situationer pa det satt som forvantades
skamdes jag nagot enormt. Det var ju fel pa mig; om jag bara varit ett mer
normalt barn hade det inte varit nagot problem. Denna kéansla - och
sjalvforaktet som kom med paketet - tog sig uttryck i ilska, vilket gjorde att
jag betraktades som ett argt barn. Men jag var faktiskt inte argare an nagon
annan. Daremot var jag blyg, radd och hade ett stort behov av att varna min
integritet. Fran omgivningen fick jag dock standigt signaler om att min
integritet var for stor och att mina gransdragningar var fel.

Givetvis ar min upplevelse av att vara ett blygt barn bara min egen. Alla
blyga kanner inte igen sig i det har. Men jag vagar lova att det ar fler an jag
som har kant en skam over att vara blyg och inte klara av sociala situationer
lika bra som andra, och det &r sa ... onddigt. Kan inte manniskor bara fa
slippa bara det dubbla oket av att vara blyga och dessutom standigt fa
bekraftat for sig att det gor dem lite mindre varda? Att de ar lite samre bara
for att de inte ar lika socialt kompetenta som andra? Jag har alltid avskytt
uttrycket ”social kompetens”, just for att den som bedoms lida brist darpa
betraktas som en lite mindre lyckad manniska.

Jag vill helt enkelt att vi slutar betrakta blyghet som ett fel, som en pinsam



defekt pa personligheten. Att som jag gjorde ovan konstatera att blyghet
inte ar en sarskilt efterstravansvard egenskap innebar inte att man darmed
maste skuld- och skambelagga kanslan - eller 6ver huvud taget vardera den.
Det kan som sagt vara svinjobbigt att vara blyg, men det ar inget fel pa en
for att man ar det. Det ar inget man ska behova skammas for.

Sa ar det dock. Som Tillema skriver: ”Blyghet blir i dag ofta liktydigt med
inkompetens, underlagsenhet och ofdrverkligad potential. Det rader ett
konstruerat motsatsforhallande mellan blyghet och framgang.” Det ar klart
att ingen ar stolt Gver att vara inkompetent och underlagsen och ga runt
med en massa oforverkligad potential. Men ar det nagon som tror att det blir
lattare att komma till ratta med sin ”defekt” nar den ar behaftad med sa
mycket skam att det knappt gar att prata om saken? Nar det pa nagot satt
blir till att man far skylla sig sjalv som ar mindre vard, for om man bara inte
var sa hopplost blyg skulle man ju bli lika lyckad som alla andra och kan du
inte bara skdrpa dig och bli lite mer 6ppen?

Varifran detta samhallets forakt for blyghet kommer far man kanske lasa den
bok Tillema recenserar for att forsta narmare. Saken berors dock i texten,
och Tillema kommer in pa hur blyghet drabbar kvinnor och man delvis
annorlunda. Hon konstaterar att blyghet historiskt sett framfor allt
betraktats som en kvinnlig dygd - sedliga kvinnor skulle vara blyga - och
fortsatter:

”Att blyghet associerats till ’vek feminitet’ har sannolikt stegrat vart forakt
for detta kanslolage. Det ar val ocksa det som gor att blyga man kanner sig
mer misslyckade an blyga kvinnor - en tendens som tycks mattas av i mer
jamstallda samhallen. /.../ | ett maskuliniserat samhélle, med harda krav pa
sjalvsakerhet och kanslokontroll, trangs alternativa, ’feminina’, satt att
finnas till pa ut i marginalen, borjar klassas som sjukdomar.”

Blyga man ar helt enkelt kvinnliga, och ar det nagot som ar fult att vara som
man ar det just kvinnlig. Blyga kvinnor, daremot, kan atminstone luta sig
mot en lang tradition av kladsamt rodnande kinder och en ljuvt nedslagen
blick.



Som konstateras i citatet har dock inte ens kvinnor rad att vara blyga i
dagens samhalle. Tvartom har vi pa senare tid en skapat stark tradition av
att uppmana framfor allt unga tjejer att ta for sig mer. Det kan kanske
tyckas positivt, men ar knappast oproblematiskt:

”Den standiga uppmaningen till flickor om att 'ta plats’ har en olycklig, om
an helt oavsiktlig, effekt: den far strukturella problem att framsta som
individuella tillkortakommanden. Sett ur ett visst feministiskt perspektiv ar
den blyga tjejen precis lika misslyckad som den blyge mannen anses vara -
hon ar ju inte tillrackligt subversiv.” Det ar alltsa inte for sin egen skull man
ska ta plats, utan for att leva upp till ett ideal - vare sig det handlar om
social kompetens eller subversivitet. Det ar dessutom ens eget fel om man
misslyckas; det har ingenting med resten av samhallet att gora.

En del av boken som Tillema recenserar handlar om ”sadana musikprojekt
vars syfte ar att uppmuntra tjejer att kliva fram pa pop- och rockscenen.
Musikpedagogen Cecilia Bjorck har i en avhandling analyserat tjejers
gruppsamtal under sadana projekt, och hon menar att det finns en fara i att
for lattvindigt prata om att flickor maste ’ta plats’: ’Det riskerar att délja de
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hinder som finns, i form av strukturer, traditioner och normer.

Lat mig, vis av erfarenheten av hur det kan bli nar man blandar in kon och
genus, klargora: Det har inlagget stravar inte efter att tycka mer synd om
blyga tjejer an om blyga killar. Jag anser inte att blyghet ar varre for kvinnor
an for man eller att kvinnor ar mer drabbade av strukturer, traditioner och
normer. Jag vill att manniskor ska slippa kanna skam over sin blyghet, punkt.
Men resonemanget om att flickor uppmanas att ta plats leder fram till
foljande valdigt intressanta insikt:

"Bjorck lyfter darfor fram ett alternativt satt att forsta uppmaningen: ’Det
kan ocksa handla om att behova skapa sig ett eget rum - att skdrma av sig
fran omvarldens forvantningar och lata sig absorberas av det egna
musicerandet.’ Har far ratten att ’ta plats’ lika mycket handla om ratten att
dra sig tillbaka - det vill saga att strunta i alla de krav som gor livsrummet



overmoblerat, trangt och syrefattigt, och ensam besluta om hur mycket man
vill synas och horas.”

Detta! Ar pa satt och vis pudelns kdrna. ”Ratten att ta plats” ar i dag snarare
en skyldighet att gora just det - ta plats utat, pa den offentliga arenan, i
vart gemensamma rum. Horas och synas. Bevisa att man ar tillrackligt socialt
kompetent, subversiv eller vad det nu handlar om for att bli godkand. Leva
upp till kraven som samhallet stiller pa en. Inte vara (socialt) misslyckad! Ar
du blyg och har lite svart for det har? Det var illa, det far du allt ta och sluta
med, ditt freak.

Jag sager precis som Tillema: Nog! Lat oss for guds skull varna ratten for
manniskor att dra sig tillbaka och sjalva bestamma vad de vill och klarar
utan att de for den skull ska behova kanna skam over sin eventuella olust
infor och/eller oférmaga att "ta plats". Lat manniskor satta sina egna granser
- och skuldbelagg dem inte.

Att vara blyg ar (bland annat) att standigt fa sina granser 6vertradda genom
att mer eller mindre tvingas delta i sociala situationer man inte trivs i. Detta
leder som sagt ofta till skam och sjalvforakt - antingen over det faktum att
man inte vill umgas med andra (det ar ju jattemarkligt beteende, klart man
gillar att traffa folk!) eller for att man inte ar sarskilt skicklig pa den typ av
umgange som situationen kraver. Detta praglar givetvis sjalvbilden nagot
enormt och hjalper knappast sjalvkanslan.

De standiga krankningarna av integriteten leder dessutom till stor risk for
gransdragningsproblematik. Om man hela tiden far inte bara sina granser
overtradda utan dessutom standiga signaler om att de granser man hade
velat havda ar "fel” och inte varda att respekteras - eftersom de ar ett
resultat av blyghet, och blyghet &r daligt - innebar det formodligen att man i
slutandan far vissa problem med granser 6ver huvud taget. Bade sina egna
och andras.

Jag skulle kunna fortsatta, men jag orkar inte. Det enda jag vill saga ar ju
egentligen foljande: Att blyga inte far vara blyga utan att hela tiden fa



bekraftat for sig att det ar ett problem att de ar det ar Daligt. Jetedaligt.

Sjalv insag jag for inte alls langesen att jag inte ar sarskilt blyg langre. Det
var lite av en chock, for jag har alltid definierat mig som ratt ordentligt
blyg. Men jag kanner mig nufortiden sallan socialt inkompetent (och i
forlangningen obekvam och misslyckad), vilket ar otroligt skont. Givetyvis.

Jag kan naturligtvis inte sdaga exakt hur detta har gatt till. Dock ar jag helt
saker pa att det har att gora med att jag, i takt med att jag blev aldre och
undan for undan lite mer trygg, insag att jag sjalv valjer vilka situationer jag
utsatter mig for. Jag far det; jag har den ratten. Jag drar mina egna granser.

Nar jag kom pa det var nog steget inte sa langt till att tycka att min blyghet
inte var nagot storre problem eller en stor defekt. Den storde ju inte,
eftersom jag sjalv fick bestamma. Och nar den sedan trots allt dok upp
ibland blev det pa nagot satt inte hela varlden; jag handikappades inte av
det. Pa nagot satt lyckades jag alltsa slappa skammen, och det ledde till att
en ond cirkel blev god.

Sa. Kan vi alltsa forsoka sluta se blyghet som en 6desdiger defekt pa en
manniskas personlighet och nagot hen bor skammas for och gora allt for att
arbeta bort? Nej, alla ar inte som jag. Ja, blyghet kan vara sa svar att den
hindrar ett normalt liv (vad nu det ar). Det ar naturligtvis ett problem for
den som ar drabbad, och jag ar helt for att stotta blyga att ta sig ur onda
cirklar som satter kappar i hjulen for dem. Det ar inte som att jag
propagerar for blyghet och tycker att fler borde vara skraja for manniskor.

Men ingen kommer att overvinna sina hinder genom att kanna skuld, skam
och misslyckande over att de finns dar. Och ingen kommer heller att bli
mindre blyg av att aldrig fa gehor for de granser som kanns bast att satta. Sa
sluta for fan hetsa om social kompetens och lat blyga vara blyga ifred.

UPPLAGD AV | _ARE_LISA KL. 13:53



