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"Manga fordomar om blyga barn”

IDAG SAMTAL Serien om blyghet har fatt manga lasare att hora av sig, lattade over att vi tar

upp amnet. Flera foraldrar ar fortviviade over skolans bemotande, andra gensvar handlar
om hur paradoxalt avkopplande det kan vara for den som ar blyg att sta pa en scen.
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Berattade om blyghet gjorde: Jessica Kolterjahn (10/11), Mikael Glannstrém (18/11) och
Cecilia Vintetjarn (17/11). Langst till hoger ett ordmoln med de vanligaste orden i lasarnas
kommentarer. FOTO: MALIN HOELSTAD, JUREK HOLZER, INGVAR KARMHED, WORDLE.NET

19 november 2009 kl 15:40

I bérjan av 60-talet befann jag mig som pianist i en svensk jazzgrupp i Paris.

Vi blev lurade pa en spelning och gruppen skingrades. Jag blev kvar nagra
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BRA ATT VARA
BLYGIKINA

I USA och stora delar
av vastvarlden ar idealet
att man ska vara
utatriktad och sta upp
for sina asikter aven
infér hogre chefer. |
Sydostasien daremot
ses blyghet som en god
egenskap.
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dagar och fick nagot enstaka engagemang.

En kvill kom jag ner pa jazzklubben Le Chat Qui Peche i Quartier Latin.
Jag stillde mig i ett horn och lyssnade pa en av jazzens stora, trumpetaren
Chet Baker. Han spelade med bas och trummor. Det stod ett piano pa
scenen, men nagon pianist syntes inte till. Plotsligt insag jag att jag gatt
fram till scenkanten och nu horde mig sjilv siga: Do you need a piano
player? Jag fick en stenhart viarderande blick av trumpetlyrikern par
excellence och fick sedan komma upp pé scenen och spela.

Jag blev kvar i sex veckor och det blev ett minne for livet. Men jag var ju
en blyg person? Hair var jag i Paris utan att kinna nagon. Den store Chet
Baker spelade. Det var en stark och skon atmosfar pa klubben, publiken
verkade ha en stark gemensamhetskinsla och jag betraktade det hela
utifran. Jag maste ha kant si starkt att har vill jag vara med att den
kanslan tog overhanden over min blyghet. Jag larde mig att

i framtiden ge akt och ta vara pa sddana har kanslor och handla utifran
dem.

Lars Sjosten

Jag har tre barn som ar blyga, i olika grad. Tva var vildigt blyga fram till
cirka sju ars alder, sedan littade det, medan en

i tonaren utvecklade social fobi, ett problem som fortfarande ar aktuellt.
Under dren har jag mott s manga fordomar om blyga barn. Inte minst
bland forskolepersonal och liarare som uppfattar det som ett problem som
ska losas och som tror att blyghet grundar sig i bristande social traning. Till
exempel fick vi vid ett utvecklingssamtal med en forskollarare fragan om
familjen saknade umginge. Det tog en stund innan vi forstod syftningen.

Att flera pedagoger uppfattar blyghet som nagonting som vi foraldrar har
skapat ar uppenbart, och min kansla ar att mina barn (och darmed vi
foraldrar) ar underkinda i vissa pedagogers ogon.

Trebarnsmamman

Om ett barn med klart introverta drag fods in i en extrovert familj finns det
klara risker att man baddar for problem hos barnet. Det kan ske om man
inte kianner till och kan acceptera att barnet har en annan personlig

laggning dn 6vriga familjen och forstar att det absolut inte dr nagot sjukligt.

Barnet blir betraktat som annorlunda och fel och barnets sjalvbild blir
likadan, det vill sdga, det ser pa sig sjalv som mindre bra.

Ett daligt sjalvfortroende kommer som ett brev pa posten. For en indtvand
kan livet ibland bli extra jobbigt i vart samhélle — men det dr inget sjukligt
som ska botas med medicin. En o0kad sjalvinsikt och acceptans av de egna
resurserna och den egna personligheten racker langt.

Vill vi ha ett samhalle med bara extroverta sociala manniskor som ar
snabba, manga ganger litet ytliga, med méanga bollar i luften? Nej! Vi
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behover varandras motsatser for att utvecklas och for att ocksa lyssna till
vart inre.

Ulla Olin Stridh
leg psykoterapeut, jungiansk analytiker

I mitt jobb som administrator sitter jag i ett kontorslandskap med tjattrande
kolleger till hoger och vanster och med chefen négra meter bort som
overvakar.

For mig ar varje dag en kamp och vid dagens slut ar jag helt slut i kroppen
efter att ha varit spand och orolig for varje mote

i grupp och med enskilda personer. Moten jag inte har valt sjalv, ska
tillaggas.

Jag har provat dngestdimpande medicin, besok hos psykolog, kbt-
behandling, annan gruppbehandling, you name it. Men problemet kvarstar
— blygheten ar dar och haller sig envist fast. Jag ar jatteglad att SvD har
uppmarksammat detta Amne, speciellt eftersom jag som “drabbad” kanner
att det ar lite tabu och pinsamt att prata om.

Trott

Blyghet har jag alltid lidit av, och ar darfor fortfarande, vid 40 ars alder,
nastan helt ensam och har dnnu inte haft nagot riktigt arbete. Da jag gatt
pa kurs, eller haft tillfilliga arbeten, har jag knappt lyckats fa kontakt med
nagon, utan kant radsla for alla. Framfor allt radsla for overordnade, och
mindervardeskomplex.

I artikeln 12/11 menar Nejra Van Zalk: "Langtidsstudier har dessutom visat
att nar de blyga personerna kommit upp

i 30-arsaldern har de gift sig, fatt barn och gjort karriar som alla andra.”
Det géller definitivt inte mig, allt kinns i det ndrmaste hopplost. Dock har
jag, liksom blyga skadespelare, behov av att std pa scen och ikldada mig
roller. D ar jag inte mig sjilv langre, och vagar agera.

Henrik

Blyga barn har inte en chans i skolan. Att vara social och pratglad ar det
enda sittet att visa muntliga fardigheter numera. Mojlighet till enskilt
samtal med larare, redovisningar i mindre grupp eller helt enkelt viljan att
ge dessa ungar en chans verkar inte finnas. Vad gor man som foralder?

Marcela A Silva

Jag var otroligt blyg och domande mot mig sjalv da jag var mellan 10 och
17 ar. Jag hade manga kompisar men jag avskydde att sta i centrum. Alla -
visste att jag var blyg och forstarkte detta genom att siaga saker som "ah,
Caroline, ja hon ar den dar blyga tjejen”. Under dessa ar gick jag i en
amerikansk skola i Singapore och det stod alltid i mina betyg att jag maste
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jobba pa att medverka muntligt.

D4 familjen flyttade hem till Sverige mitt sista gymnasiear hade jag bestamt
mig for att inte fortsitta leva upp till rollen som jatteblyg. Jag var
fortfarande lite reserverad, men eftersom jag kom till en ny skola dar ingen
kdnde mig vagade jag vara mindre blyg — hur konstigt det dn kan lata.

I dag rodnar jag inte av att tala infor folk, men kidnner en viss naturlig
nervositet innan.

Caroline

Jag ar en 40-pluskvinna som levt hela mitt liv bland annat med det stigma
som blyghet och problem med rodnad innebéar samt panik och angest 6ver
att saga eller gora “fel” saker. Fantasin har flodat fritt och okontrollerat
over alla, i mitt tycke, misstag som jag gjort och som lamnat mig somnlos
och panikslagen otaliga ganger.

I mitt fall handlar det aven om lag sjalvkansla, men detta ar for mig inte
kopplat blyghet. Jag kan dven sdga att jag under livets gang lyckats ta mig
ur stora delar av problematiken, sa det gar. I dag ar det — till min egen
forvaning — inte s manga som skulle uppfatta mig som blyg alls. Det har ar
vad som hjalpt mig under arens lopp:

« fantastiska vanner

« jag har utmanat mina radslor, utsatt mig for situationer jag upplevt som
obehagliga

« styrkan i att av egen kraft 6vervinna en situation ger mig modet att
angripa nasta, den som ar dnnu lite svarare

« humor och 6ppenhet
« att vara val forberedd

« jag har forsokt vianda stralkastaren utét i stéllet for inat: hur uppfattar
andra sig sjilva i liknande situationer (detta haller jag pa och 6var pa nu)

Det finns alltid hopp och mojlighet att forandra nagot, ta ett steg i taget och
beroém dig sjalv.

Humlan

Blyg — alla artiklar

10 nov 2009 Blyg

9 nov 2009 Fem fragor om blyghet

10 nov 2009 Manga blyga kandisar

11 nov 2009 Sjukt blyg? Oftast inte

12 nov 2009 Att ligga lagt kan ocksa smalla hogt

16 nov 2009 "Det blyga barnet har ofta stenkoll”

17 nov 2009 Plugget hard skola for de tysta i klassen

17 nov 2009 Fem fragor: Vad gbéra med en blyg tonaring?
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