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Sjukt blyg? Oftast inte

MOTBILD. Terapi, antidepressiva ladkemedel och ndsspray ar i dag nagra av vapnen i
kampen mot blyghet, som fram till for 30 ar sedan inte alls var nagot att oroa sig for —
tvartom. Men 1980 andrades synen. Christopher Lane har skrivit en bok om vad som hande.
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SVART ATT DRA
EN GRANS

—Det ar svart att dra
gransen mellan blyghet
och social fobi. Aven ett
reserverat eller introvert
beteende kan forvaxlas
med blyghet och social
fobi, séger psykologen
Tomas Furmark som
forskar om social
angest.
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Liange ansags blyghet vara ett fint personlighetsdrag som signalerade
eftertinksamhet, mattlighet och integritet. Men i dag ses egenskapen allt
mer som ett problem som bor atgirdas.

Det har kommit en uppsjo av sjalvhjalpsbocker med titlar som "Vaga leva —
fri fran blyghet och social angest”. Vill man inte gora hela jobbet sjalv kan
man trana bort sin tunghifta och sina blossande kinder hos en kognitiv
beteendeterapeut. Eller varfor inte bota blygheten med hjalp av en
nasspray innehallande amnet oxytocin — nagot som lanserades av ett
forskarteam forra aret eftersom hormonet ansags underlatta sociala
kontakter.

— Visst finns det manniskor som lider av extrem blyghet och som behover
professionell hjalp for att 6ver huvud taget vaga sig utanfor dorren, men i
dag finns det ocksad en massa normalblyga personer som stimplas som
sjuka eftersom de inte lever upp till samhallets krav pa hur utatriktad och
social man bor vara, sager litteraturprofessorn Christopher Lane.

Hans bok Shyness — How Normal Behavior Became a Sickness (Yale
University Press) vackte stor uppmarksamhet i USA och Storbritannien nar
den kom ut for ett par ar sedan.

I takt med att synen pa blyghet har forandrats har ocksa acceptansen for
vad som anses vara ett “normalblygt” beteende minskat, menar Lane.
Manniskor som drar sig for att hélla tal, som rodnar nar de star i centrum
for uppméarksamheten eller som behover ett visst matt av ensamhet for att
ma bra, ordineras terapi eller medicin.

Det som oroar Christopher Lane mest med den utvecklingen ar att en
massa normalblyga manniskor stoppar i sig ladkemedel som med sina kianda
— och dnnu inte kdnda — biverkningar kan gora storre skada dn blygheten i

sig.

— Storst ar risken an s lange i USA dar trycket ar extra hart pa att man ska
vara extrovert och sillskaplig — samtidigt som det finns en Gvertro pa att
mediciner kan fixa allt. Men manga europeiska lander ar pa vag at samma
hall, sager Christopher Lane, som ursprungligen kommer fran England,
men sedan ménga ar tillbaka arbetar vid Northwestern University i USA.

Och sa har har det alltsa inte alltid varit. For att illustrera det berattar han
om sin mamma som var valdigt blyg. Nar hon som sexaring traffade
fraimmande manniskor brukade hon stilla sig pa alla fyra och latsas att hon
var en hast. I stillet for att se dem i 6gonen och delta i samtalet,
galopperade hon runt i rummet for sig sjalv.
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— I dag skulle hennes beteende antagligen diagnostiseras som en
psykologisk storning som behovde botas. Men pa den tiden beskrevs hon
som ett lite excentriskt, men charmigt, barn som begavats med en ovanligt
levande fantasi.

— Mina morforaldrar lat henne hallas eftersom de var overtygade om att
hon skulle fa lattare med sociala relationer s sméningom — vilket hon
ocksa fick. Hon blev en vilrenommerad musikterapeut och liarare for barn
med inlarningssvarigheter, sager Christopher Lane.

Vad beror da den hér attitydforandringen pa? Framsta forklaringen ar,
enligt Lane, att social fobi skrevs in som en ny officiell diagnos i den sa
kallade DSM-manualen*. DSM ges ut av amerikanska psykiaterforbundet
och kallas ofta "psykiatrins bibel”. Den anvinds i en mangd lander,
daribland Sverige, och paverkar hur hela virlden tanker kring psykisk
halsa.

I samband med att den nya versionen av DSM-manualen lanserades 1980,
lades 112 nya diagnoser till och en av dessa var alltsa social fobi. Denna
sjukdom beskrevs som en “bestdende ogrundad fruktan for, och en
tvingande onskan att undvika, en situation dar individen kan bli utsatt for
att skiarskadas och darfor ar radd for att raka bete sig pa ett sitt som kan
vara forodmjukande eller generande.” Bland symtomen fanns radsla for att
framtrada infor publik, att skriva under handlingar offentligt och att ata
ensam pa restaurang.

— Jag fornekar inte att det finns en liten grupp méanniskor som lider av
verklig social fobi. Problemet med den nya diagnosen var att symtomen var
sa luddigt formulerade att de latt kunde forviaxlas med normal blyghet.

— Halva jordens befolkning kan val kianna igen sig i de beskrivningarna
under atminstone nagot skede av livet. Blyga manniskor tycker att det ar
jobbigt med for mycket uppmarksamhet och blir nervosa infor moten med
nya manniskor, men deras oro ar inte sjuklig, sager Christopher Lane.

Den nya sjukdomen fick snabb spridning — och stor uppmarksamhet.
Amerikansk tv sinde program om “méanniskor som ar radda for manniskor”
och tidningsrubriker kunde tala om att: ”Du ar inte blyg, du ar sjuk”.
Samtidigt presenterades undersokningar som pastod att en av fem
amerikaner led av social 4ngest. I borjan av 1990-talet utnamndes social
fobi till decenniets personlighetsstorning” av tidningen Psychology Today.
Néagra ar senare varnade Shyness Institute i Kalifornien for att blyghet och
social angest blivit en "hilsofara som verkar ta sig epidemiska
dimensioner”.

— En av de starka krafterna bakom sjukdomsforklaringen var de
amerikanska lakemedelsbolagen som satsade miljontals dollar pa
"medvetandeh6jande” kampanjer som skulle fA normalblyga méanniskor att
tro att de 1ag i riskzonen for social fobi — vilket deras ldkare kunde skriva ut
medicin emot. Glaxo Smith Kline spenderade till exempel 92 miljoner
dollar under ett ar pd kampanjen "Tank dig att du ar allergisk mot
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manniskor...”, berattar Christopher Lane, som for sin bok har intervjuat
amerikanska och engelska psykiatrer och gatt igenom mangder av
dokument kring hur den nya diagnosen social fobi skapades.

Men kan det inte vara bra att sitta ord pa och erbjuda behandling for den
sociala dangest som manga manniskor trots allt upplever? Kritikerna av
boken Shyness havdar att DSM-manualen snarare blottade dan skapade en
sjukdom nir den nya diagnosen infordes 1980.

— Pa bara nagra ar gick social fobi fran att inte ens ha existerat som diagnos
till att beskrivas som decenniets sjukdom. Med en sddan dramatisk
forandring handlar det inte bara om att blotta ett tidigare dolt problem,
sager Christopher Lane.

— Jag vill inte glorifiera blyghet och visst kdnner sig manga méanniskor
obekviama i sociala situationer eller nar for mycket uppmarksamhet riktas
mot dem. Men det ar helt naturligt.

I dagens samhaille finns det en felaktig forestillning om att allt i livet ska
vara helt smartfritt. Annars ar det nagot fel.

Och i framtiden kan dven andra beteenden som vi i dag betraktar som
normala std pa tur att bli sjukdomsklassade. Infor nista uppgradering av
DSM-manualen har exempelvis apati foreslagits som en ny psykisk
storning, konstaterar Lane.

— Det finns ocksa psykiatrer som jobbar for att bitterhet ska komma med
under diagnosen “post traumatic embitterment disorder”. Gar det igenom
sd har atminstone de amerikanska psykiatrerna latt att hitta potentiella
patienter bland alla dem som nyligen forlorat jobbet eller som insett vad
president Bushs krig i Irak har kostat USA.

* DSM ar en forkortning av “Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders”.
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