"Det blyga barnet har ofta stenkoll” | SvD 2012-08-28 12.13

—~
ARETS DAGSTIDNING DIGITALA MEDIER Tisdag den 28 augusti € ) Stockholm 16° | Klart.se

SvD NYHETER

"Det blyga barnet har ofta stenkoll”

TIDSANDA Dagens foraldrar vill helst ha utatriktade soner och doéttrar som kan ta for sig.
Blyga barn skapar oro och skuld.

— Men blyghet behover inte vara ett handikapp. Foraldrarnas oro ar ofta ett storre problem
an blygheten i sig, menar barnpsykologen Marie Carlsson.

TIPS TILL
FORALDRAR

Jerome Kagan ar en av
varldens mest kdnda
blyghetsforskare.

Visa mer fakta
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Marie Carlsson (tv) ar psykolog och arbetar inom barnpsykiatri. Malin Alfvén (th) ar psykolog
med inriktning pa barn och féraldrar. FOTO: PRIVAT, MALIN BONDE, JESSICA GOW
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”Hjalp, mitt barn &r sa blygt! Vad har jag gjort for fel?”
Foraldratidningarnas fragespalter 6verdses med brev fran oroliga och
skuldtyngda foraldrar som vill ha hjalp med att bota sina barns blyghet. I
dag ar idealet att vi redan fran barnsben ska visa framfotterna och ta for
oss i olika sammanhang. Lever vi inte upp till denna frimodighet ar det
nagot fel.

— Den stora attitydforandringen kom i borjan av 2000-talet. Da borjade allt
fler foraldrar att skriva till tidningarna eller soka psykologhjilp eftersom de
var oroliga for sina blyga barn, sager Malin Alfvén, som arbetat som
foraldrapsykolog i over 30 ar.

Hon svarar dessutom pa lasarfragor i tidningen Vi foridldrar och
lyssnarfragor i radioprogrammet Knattetimmen. Sammantaget ger det en
ganska bra bild av vad som ror sig ute i det svenska foraldrakollektivet.

Oron kring blyghet forklarar hon med tidsandan. I ett samhalle som hyllar
formégan att armbaga sig fram och 6verrosta andra, har blyghet kommit att
betraktas allt mer som ett problem — dven bland barn.

Detta trots att blygheten faktiskt fyller en viktig skyddande funktion under
de forsta aren

i livet. Den far namligen de smé barnen att halla sig nara fordaldrarna och
avstd fran att rusa fram till frimmande méanniskor vars personlighet och
sinnestillstaind de dnnu inte lart sig att ldsa av.

— Anda finns det ett stort tryck p& att barn ska vara utatriktade redan fran
borjan och det gor att de blyga barnen far det svarare. Inte pa grund av
blygheten i sig, utan pa grund av oroliga foridldrar och larare som
omedvetet signalerar att de har barnen inte duger som de ar och pressar
dem att gora saker de inte vill, sager psykologen Marie Carlsson, som vid
sidan av arbetet inom barnpsykiatrin i Goteborg, svarar pa lasarfragor i
tidningen Foraldrar och barn.

Men det &r inte bara oron som tynger foraldrar till blyga barn. P4 mangas
axlar vilar ocksa ett tungt ok av skuld. Foridldrarna anklagar sig sjilva for
att sonen eller dottern inte tar for sig som andra barn.

— Dagens foraldrar kdnner sd mycket skuld for allting, men blyghet beror
inte pa att barnen har blivit kuvade eller fatt for lite plats i familjen, utan
det ar nastan alltid ett nedarvt personlighetsdrag, sager Marie Carlsson.

Bada psykologerna konstaterar att blyghet inte behover vara nagot
handikapp, utan tvartom kan bli en tillgdng i livet.

— De blyga barnen ar verkligen fascinerande ungar! De befinner sig lite i
utkanten och iakttar vad som hinder, vilket gor att de lar sig valdigt mycket
bade om varlden och om sig sjilva, sager Malin Alfvén.
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—Ja, och tank om alla i en grupp skulle sldss om att {3 std i centrum hela
tiden. Det skulle inte ga. Ska det bli ndgon balans sa maste det finnas olika
personligheter som bidrar pa sitt satt, siger Marie Carlsson.

Ett vanligt missforstand ar att blyga barn dr mindre sociala och har samre
social kompetens. Men de har barnen kan vara minst lika sillskapliga som
sina jamnariga. Umginget ser bara lite annorlunda ut. De foredrar kanske
att fordjupa leken med en kompis i taget i stallet for att rusa runt med
halva dagisganget.

Eftersom det blyga barnet ofta star lite i utkanten och iakttar sina
kompisar, utvecklar de ocksa en stor forstaelse for det sociala spelet. De vet
hur gruppen reagerar i olika situationer och hur man smidigast narmar sig
olika kompisar.

— Vill man veta nagot om vad som pagar i dagisgruppen sa ska man fraga
det blyga barnet. Han eller hon har ofta stenkoll, siger Malin Alfvén.

Blyga barn stamplas ocksa ofta som osdkra och otrygga, men inte heller det
stiller psykologerna upp pa. Att man kidnner sig obekvam i vissa
situationer, behover inte betyda att man saknar sjalvkansla.

— Det barn som alltid staller sig mitt i ringen har kanske ett stort
sjalvfortroende, men det ar inte samma sak som sjalvkansla. Nar de blyga
barnen samlar pa sig en massa information om omvarlden, speglar de
samtidigt sig sjilva i det de ser. De vet darfor tidigt vad det innebar att vara
manniska och hur de sjdlva fungerar som personer. Det ger en god
sjalvkansla, sager Malin Alfvén.

Radet till oroliga foraldrar ar alltsd att se det blyga barnets styrkor och visa
att det ar helt okej att vara lite tillbakadragen. Infor sociala situationer som
barnkalas eller fritidsaktiviteter kan man ocksa prata med barnet och
komma Overens om hur man ska hantera blygheten: *Jag vet att det ar
jattejobbigt for dig att hilsa pA Kajsas mamma. Ar det okej om jag sdger att
du ar blyg och halsar istillet for dig?”

— Det ar viktigt att man som vuxen haller 6verenskommelsen. Ju mer
respekt barnen far for sitt sitt att vara och ju fler positiva erfarenheter de
samlar pa sig, desto battre kommer det att ga for dem, sager Malin Alfvén.

Mojligtvis kan man — valdigt forsiktigt och i lagom takt — utmana barnets
blyghet lite grann genom att pusha honom eller henne att viga prova nagot
som kianns lagom laskigt.

— Blyga barn kan behova sma knuffar fram i livet. Klarar man av nagot som
man varit dngslig infor, ger ju det en valdig kick, sager Marie Carlsson.

Men huvudregeln ar alltsa att acceptera blygheten och inte tvinga ut barnet
i alltfor starkt rampljus. Och respekt ar forstas viktigt, men finns det inte
en risk att barnen missar manga roliga saker pa grund av den hér sociala
oron?
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— Nar barnen sjalva valjer att avstd fran nagot som de tycker ar roligt sa
missar de egentligen ingenting. Priset ar for hogt och da ar det roliga 4nda
inte roligt. Men sa behover det ju inte alltid vara. Nagot halvar senare
kanske barnet ar redo att bli limnad ensam pa kalaset, sager Malin Alfvén.

Och att hoppa Over barnkalas eller fritidsaktiviteter ligger fortfarande inom
spannet for helt normal blyghet. Forst om man ar sa blyg att man inte ens
vagar ga till forskolan eller skolan, har blygheten slagit 6ver till &ngest och

barnet hindras i sin vardag.

I det laget bor man soka professionell hjalp.

— Men det ar vildigt ovanligt. I dag vill vi foraldrar sd& mycket med vara
barn att vi problematiserar sidant som oftast ar helt normalt. Vi borde
gladjas mer at barnens olika personligheter, sdger Marie Carlsson.
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